
 

 

Die Erprobungsstufe am Grashof Gymnasium 

Grashofstraße 55, 45133 Essen / E-Mail: mail@grashof-gymnasium.de / Fon: +49 201 856 90 30 

 
Die ersten Schultage 

Erstes Ankommen an unserer Schule 

Die ersten Schultage stehen bei uns ganz im Zeichen des Kennenlernens und der Klassen-
gemeinschaft. An diesen Tagen hast du besonders viele Stunden bei deinem Klassenleitungs-
team. Ihr lernt euch durch verschiedene Aktivitäten besser kennen und erkundet gemeinsam die 
Schule sowie die Umgebung. Deine Klassenpat*innen begleiten diese Tage. Zum Abschluss 
unternimmst du gemeinsam mit allen fünften Klassen einen Ausflug in die GRUGA, u.a. in die 
Schule Natur. 

 
Die Kennenlernfahrt 

Nähere Informationen am Kennenlernnachmittag vor den Sommerferien 
Mitte Oktober | Drei Tage 

Ohne eine gemeinsame Kennenlernfahrt wäre die Kennenlernzeit nur der halbe Spaß. Kurz nach 
den Herbstferien fährst du mit deiner Klasse, deinem Klassenleitungsteam und deinen 
Klassenpat*innen in eine Jugendherberge. Spätestens jetzt wird deine Klasse ein 
eingeschworenes Team sein und du hast neben deinen alten Freund*innen auch neue 
Freund*innen gefunden. 

 
AG-Angebot 

Zum Ausprobieren und Entdecken 

Naturwissenschaften, Kunst, Geschichtenschreiben, Musik, Theater, Technik oder Sport? Komm 
doch nach dem Unterricht zu einer unserer vielen spannenden AGs. Falls du neugierig bist, schau 
doch einmal auf unserer Homepage nach, welche AGs angeboten werden. In den AGs bist du mit 
gleichaltrigen oder älteren Schüler*innen gemeinsam aktiv. Selbstverständlich kannst du die 
Teilnahme an einer AG mit der Hausaufgabenbetreuung verbinden.  

 
SoL (selbstorganisiertes Lernen) 

Zum Entwickeln 

Unser selbstorganisiertes Lernen gibt dir Raum, Verantwortung zu übernehmen, eigene Ziele zu 
setzen und deinen Lernweg selbst zu gestalten. 4-6 Std. (pro Woche) arbeitest du in D/M/E zu 
einzelnen Themen klassenübergreifend selbstorganisiert. Hier kannst du verschiedene 
Lernformen nutzen und den Zeitpunkt deiner Leistungsüberprüfung selbst wählen. 

 

 



Coachinggespräche 
Zum Austauschen 

Das selbstorganisierte Lernen wird eng durch Feedback begleitet. Einmal pro Woche sprichst du 
mit einem deiner Klassenlehrer*innen individuell und persönlich über deine Lernprozesse, deine 
Erfolge, aber auch über deine Sorgen und bekommst wertvolle Tipps und Anregungen.  

 

Forder- / Förderbänder 
Zum Wachsen 

Individuell und persönlich fördern wir dich bei Schwierigkeiten in den Hauptfächern sowie bei 
besonderen Begabungen mit passendem Forder- / Förderunterricht fest im Stundenplan ver-
ankert von Anfang an.  

 

PoL (projektorientiertes Lernen) 
Zum Erleben 

In PoL lernst du ein Quartal lang, einen Tag pro Woche, 6 Stunden in einem Fach 
(Epochenunterricht in Klasse 5: Bio/Ph/Ge/Mu und in Klasse 6: Ku/Bio/Ge/Pol). Mit Hilfe von  
verschiedenen praxisnahen Lernformen, zahlreichen Exkursionen (außerschulische Lernorte) 
und Experteninterviews lernst du intensiv, nachhaltig und themenübergreifend. 

 
Klassenräume im Interimsbau 

Zum Wohlfühlen 

Jede Klasse hat in unserem modernen Interimsbau an der Meisenburgstraße ihren eigenen 
Klassenraum, der von der Klasse gemeinsam gestaltet wird, was die Gemeinschaft fördert und ein 
gutes Lernklima schafft. Hinzukommen von allen 5. Klassen gemeinschaftlich genutzte Flächen, 
sodass du nach einer Eingewöhnungsphase vor allem in SoL und PoL auch die Möglichkeit hast, 
andere Lernsettings zu nutzen. Für einige Fächer wie beispielsweise Physik, Biologie und Sport, 
für AGs und die Hausaufgabenbetreuung wirst du aber auch im Hauptgebäude an der 
Grashofstraße sein.  

 

Hausaufgabenbetreuung 
Anmeldung erforderlich, Informationen am Kennenlernnachmittag vor den Sommerferien  

Einen oder mehrere Nachmittage in der Woche kannst du in der Hausaufgabenbetreuung deine 
Hausaufgaben erledigen und anschließend entweder in unserem großen Betreuungsraum oder 
draußen spielen. Hier triffst du sicherlich viele deiner neuen Mitschüler*innen wieder und kannst 
Zeit mit ihnen verbringen, ohne dich extra verabreden zu müssen! Nach einem leckeren 
gemeinsamen Essen mit allen Kindern erledigst du deine Aufgaben. Freundliche und hilfsbereite 
ältere Schüler*innen unterstützen dich dabei.  

  

 



Pat*innen 
Zum Begleiten und Zuhören 

Begleitet wirst du ab dem ersten Tag schon von freundlichen und hilfsbereiten Klassenpat*innen, 
die dir mit Rat und Tat zur Seite stehen. Sie haben eine Ausbildung als Streitschlichter*innen und 
sind deine Ansprechpartner*innen, falls es mal Streit geben sollte.  

  
Streitschlichter*innen 

Zum Helfen 

Zank und Streit? Sollte eigentlich nicht vorkommen, aber wenn doch, stehen die Streitschlich-
ter*innen in den großen Pausen parat, um euch zu helfen, Streit und Zank aufzulösen.  

  

Veranstaltungen in der Erprobungsstufe im Überblick 
Zum Notieren 

 
Ausflug in die Gruga  
zu Beginn des Schuljahres 

Gemeinsam geht es mit allen 5. Klassen in die Gruga - inklusive 
eines gemeinsamen Abschlusspicknicks.  
 

Kennenlernfahrt  
Mitte Oktober 

Drei Tage bist du mit deiner Klasse unterwegs und erlebst viele 
spannende Dinge. 
 

Unterstufenparty  
einmal pro Schuljahr 

Die große Party mit allen 5. und 6. Klassen steigt abends in der 
Aula mit Musik und Programm. 
 

Sommerkinoabend  
Am Ende des Schuljahrs 

Auf dem Schulhof mit Decke, Popcorn und neuen Freunden auf 
einer Großleinwand abends einen spannenden Film schauen? 
Dann ist der Sommerkinoabend genau das Richtige für dich! 
 

Sauberzauber  
in der 5. Klasse 

Du rückst mit deiner Klasse dem Müll im Stadtteil mit Pick-
zange und Müllbeutel zu Leibe. Zum Ausklang erwartet dich 
eine leckere Überraschung als Dank für deinen Einsatz.  
 

Achtung Auto!  
in der 5. Klasse 

Gemeinsam mit deiner Klasse nimmst du am Verkehrs-
erziehungsprogramm auf dem Schulhof teil, spannende 
Manöver garantiert. 
 

Waldjugendspiele 
in der 6. Klasse 
 

Walderlebnis mit spielerischer Vermittlung von Wissen und 
Erfahrung auf der Schillerwiese in Stadtwald und im 
angrenzenden Wald erwarten dich bei den Waldjugenspielen, 
einem Wettbewerb der besonderen Art, den dein Klasse als 
Team meistert. 
 

Vorlesewettbewerb  
in der 6. Klasse 

In der 6. Klasse wird aus allen Klassen in einem Wettbewerb der 
Schulsieger für die Teilnahme am Stadtwettbewerb gekürt.  
 

 

Weitere Informationen sowie digitale Angebote finden Sie unter: 

www.grashof-gymnasium.de 


